
& CHOISIR UNE OPTION
ÉQUILIBRÉE 

DES RESTAURANTS 

TOP 3



Bâton Rouge
Haut de surlonge & Légumes

Idées sur
la route

440 CALORIES/41G PROTÉINE/6G GLUCIDE/12G LIPIDE



St-Hubert 

Assiette brochette de poulet,
patate & légumes

Idées sur
la route

350 CALORIES/24G PROTÉINE/45G GLUCIDE/8,5G LIPIDE



Zibo
Tartare Asiatique 

Idées sur
la route

560 CALORIES/37G PROTÉINE/27G GLUCIDE/33G LIPIDE



Boucherie Lorrain
Salade Nicoise

Idées sur
la route

BONUS!



Mandy's
Salade Sésame avec poulet

Idées sur
la route

BONUS!



Café Ricardo
Salade d'asperges et oeuf mollet

Idées sur
la route

BONUS!


